
 

Téléphone: 450-676-7719 
Courriel :  
cf.membres@outlook.com 
www.comfemme.org 

Com’Femme 

6035, Rue Adam 
Brossard 

Programmation Hiver 

Du 24 janvier au 31 mars 2022  

[ΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ Ŝǎǘ ǊŜǉǳƛǎŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ 

ŀŎǝǾƛǘŞǎ  ǇŀǊ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ  

Les places sont limit®es !!!! 

 

Pour nous joindre :  

ComõFemme 

6035 rue Adam ( angle Taschereau ) 

Brossard , Québec J4Z 1A9 

Téléphone : 450-676-7719 

Venez visiter notre site internet  

Comfemme.org    

 

Notre page Facebook  

www.facebook.com/CentredeFemmesBrossard 

https://www.facebook.com/lesnichonstricotes 

/ƘǊƛǎǝƴŜ Υ ŎŦΦƳŜƳōǊŜǎϪƻǳǘƭƻƻƪΦŎƻƳ 

aŀǊƛŀ Υ ŎŦΦƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜϪƻǳǘƭƻƻƪΦŎƻƳ 

{ŀōƛƘŀΥ 

ŎŦΦǇǊƻƧŜǘǎŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

[Ŝ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ /haΩC9aa9 Ŝǎǘ ǳƴ  

ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜ ŀŎŎǳŜƛƭƭŀƴǘΦ ¦ƴ ŜƴŘǊƻƛǘ ƻǳ ƭŜǎ 

ŦŜƳƳŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎŜ ǎŜƴǝǊ ŎƘŜȊ ŜƭƭŜǎ Σ Ŝƴ  

ŎƻƴŬŀƴŎŜ Σ ŀŎŎŜǇǘŞŜǎ ŎƻƳƳŜ ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ Ŝǘ ǇƻǳǊ 

ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ΧΦΦ 

 

 

Activités de Mobilisation 

   Milieu de vie  

bƻǳǎ Ŏƻƴǝƴǳƻƴǎ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ƭŜǎ  

ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǝƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜ 

Φbƻǳǎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘŜ Řƛǎǘŀƴπ

Ŏƛŀǝƻƴǎ ΣƭŜ ǇƻǊǘ Řǳ ƳŀǎǉǳŜΣ ƳƛƴƛƳǳƳ 

ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Φ {ƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŘŜǎ  

ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ ό ǘƻǳȄ ςŬŝǾǊŜ ύ ƴŜ Ǉŀǎ ǾŜƴƛǊ 

ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ Σ Ŝǘ ǇǊŜƴŜȊ ǎƻƛƴ ŘŜ Ǿƻǳǎ ΦΗΗΗ 

 

 

 

  

Mardi 8 et 15 f®vrier , et  

mercredi 2 mars  



 

 

 

 

 

 

LUNDI 
     

 

 

Grandes Retrouvaille !!  

Tous les mardis  matin 
10h00–ΣΣh30 

 
Du 25 janvier  au 29 mars   

 
 Animé par :  Maria 

 

vǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ Σ  
ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ ƻǳ ǇƻǳǊ ǇŀǎǎŜǊ  Ł ƭΩŀŎǝƻƴ ƭŜ .Ǌƛƴ ŘŜ  

ƧŀǎŜǧŜ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ƭŀ ōƛŜƴǾŜƴǳŜ ΗΗ  
!ǳ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ΗΗΗ 

 

MARDI  

 

 

 

Eco-Féminisme ..  Mode de vie Zéro Déchet 
Préparer ses semis ȣȢ 

 
5Ŝ млƘ ŀ ммƘол 

мс ŦŞǾǊƛŜǊ  Σ мт ƴƻǾŜƳōǊŜ  

JEUDI MERCREDI 

   

Gymnastique Holistique  

Lundi     

 $Õ  ΤΦ ÊÁÎÖÉÅÒ  ÁÕ  ΤΪ ÍÁÒÓ 

 Groupe A     ȡ 13h30 à 15h00 

Groupe B : 17 h 30 à 19 h 

Proposé par : Daniele  

 

Vs´ªk zk ik¯sz "¯®ªk{k|® 

 /ƘŜƳƛƴŜǊ ŀǾŜŎ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ 

ŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ŞǇǊŜǳǾŜǎ ŘŜ  ƭŀ ǾƛŜ  

les jeudi de 10h a 11h30 

 

13,20,et 27 janvier  

3 et 10 f®vrier  

4 et 25 mars  

Anim®  

Par 
 

Karine  
Leclerc  

  Sabiha vous souhaite la Bienvenue 
 

De 10h00 a 11h30   

3ÁÂÉÈÁ ÖÏÕÓ ÓÏÕÈÁÉÔÅ ÌÁ  
ÂÉÅÎÖÅÎÕÅ ÄÁÎÓ ÓÏÎ ÓÁÌÏÎ ÖÉÒÔÕÅÌ 

5Î ÁÔÅÌÉÅÒ ÍÕÌÔÉÃÕÌÔÕÒÅÌ 
ÐÏÕÒ ÆÅÍÍÅÓ ÁÌÌÏÐÈÏÎÅÓ  

Par zoom 

Nouveau  

 

13h00 ð14h30 

Nouveau  

9Ŏƻ-CŞƳƛƴƛǎƳŜ ΦΦ  aƻŘŜ ŘŜ ǾƛŜ ½ŞǊƻ 5ŞŎƘŜǘ 

нн ŦŞǾǊƛŜǊ Σ мр Ŝǘ нф ƳŀǊǎ  

мфƘлл-нлƘол 

Atelier     10h00 -11h30    

10h00-11h30 

16 février  , 16 mars  ,  

9 février  ,9 mars   

Coffee Talk !!  

 

 

A Thursday get together by Zoom for a 

variety of activities , outings and more  

( this group is presently full)  

Mardi 8 et 15 f®vrier , et  mercredi 2 mars  

13h30       inscription  


